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Depuis septembre 2012, le Bachelier en Ergothérapie est organisé par la HE2B en col-
laboration avec la Haute Ecole Libre de Bruxelles - Ilya Prigogine, au sein du COLLEGE

D’ERGOTHERAPIE DE BRUXELLES.

LES ETUDES D’'ERGOTHERAPIE

Lergothérapeute est un paramédical qui
accompagne les personnes qui présentent
un dysfonctionnement physique, psychique
ou social.

Il leur permet d'acquérir, de retrouver ou
de conserver un fonctionnement optimal
dans leur vie personnelle ou profession-
nelle.

Il utilise les gestes et activités de la
vie quotidienne, proches de la réalité.
Lergothérapeute  reconnait  l'humain
comme un étre global et complexe animé
d'une faculté d'analyse, d’intervention et
d’action, il détermine son cadre d’action en
partant des incapacités et des besoins de
la personne.

Dans la relation thérapeutique, le bénéfi-
ciaire est un participant actif. Il Uimplique
dans la détermination des objectifs et des
moyens a mettre en ceuvre.

La personne est considérée dans son cadre
de vie eny incluant ses réles et son entou-
rage proche.

L'ergothérapeute prend en compte lindi-
vidu en fonction des étapes de la vie: de
Uenfance a l'adolescence, l'adge adulte et la
personne agée.

Lergothérapie comprend, entre autres:

e La rééducation fonctionnelle des capa-
cités physiques et/ou cognitives.

e La confection d'ortheses de rééduca-
tion.

e Les actes de réactivation psychique
comme par exemple: la création de
cadres permettant U'expression verbale
et non verbale.

e Le développement de l'estime de soi,
de la relation a soi et a l'autre.

e La réadaptation aux activités de la vie
journaliere.

e La réadaptation professionnelle.

e Le conseil et le réaménagement de
l'environnement de la personne handi-
capée ou ageée.

e Linformation de lentourage du pa-
tient.



o L'utilisation adéquate d'aides tech-
niques.

e L'accompagnement de l'enfant en si-
tuation de handicap et ses parents dans
les défis de tous les jours a la maison
et a l'école.

Par sa formation du niveau supérieur, Uer-
gothérapeute est habilité a traduire une
prescription médicale en modalités d'ap-
plication. Il est a méme de déterminer la
progression en intensité ou en difficulté
des séances et a ajuster les objectifs
thérapeutiques ainsi que les outils d’inter-
vention.

Les finalités de U'ergothérapie sont:

e La normalisation des activités (donner
sens aux habitudes de vie).

e LIntégration (physique, fonctionnelle,
sociale, sociétale).

e L'Indépendance (faire seul).

GRILLE DE COURS

Consultez la derniére version de notre grille de cours en scannant le Qr code :

e [’Autonomie (gérer ses dépendances).

o Le bien-étre [(identifier les besoins ety
faire face...).

e L'insertion et intégration sociale (fami-
liale, loisirs, transport...).

e L'insertion et Ulintégration scolaire
(orientation...).

e L'insertion et intégration profession-
nelle.

e La promotion de la qualité de vie.

Objectif général:

L'objectif général de notre enseignement
est de former des ergothérapeutes auto-
nomes et polyvalents, capables d’utiliser
leurs connaissances théoriques et pra-
tiques auprés d'une population diversifiée
et ce, dans différents domaines en vue
d'aider la personne a atteindre un niveau
optimal de fonctionnement autonome.
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ACCES

Enbus:
e Ligne Stib 7 (Arrét Erasme) 4
e Ligne De Lijn 141 et 142 (Arrét Erasme)

En Métro:
e Ligne 5 (station Erasme)

Les dates des journées portes ouvertes
sont visibles sur notre site.

Les cours sont accessibles sur RDV

toute année.

@ COURRIEL
secretariat.ergofdcebxl.be

SITE INTERNET
www.he2b.be/campus-isek

FACEBOOK
MyHe2b

En voiture:
e Sortie 15 du ring ouest (RO)
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