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Enseignement section 3 - Éducation physique et éducation
à la santé – Bachelier en Enseignement section 3 -
Éducation physique et éducation à la santé (Nivelles)
Année académique 2026-2027

BLOC D'ÉTUDE 1

Contenu de la formation Quadrimestre Volume horaire

BS3PS.ADV.B1 - Apprendre et se développer (3 crédits)

Apprendre et se développer Q2 36 h

BS3PS.AF1.B1 - Anatomie fonctionnelle liée à l'activité physique (1 crédit)

Anatomie fonctionnelle liée à l'activité physique I Q1 12 h

BS3PS.AF2.B1 - Anatomie fonctionnelle liée à l'activité physique (2 crédits)

Anatomie fonctionnelle liée à l'activité physique II Q2 24 h

BS3PS.AIP.B1 - Ateliers d'intégration professionnelle (12 crédits)

Ateliers de formation professionnelle I Q1ETQ2 84 h

Identité enseignante I : Posture enseignante, construction, travail collab., bienveillance, gestion,
portfolio

Q1ETQ2 12 h

Identité enseignante II : Représentations, intro éthique et neutralité Q1ETQ2 12 h

Séminaire de méthodologie I et didactique générale Q1ETQ2 12 h

Stages pédagogiques I : Écoles + Pratique Sportive Q1ETQ2 0 h

BS3PS.AQ1.B1 - Activités aquatiques (2 crédits)

Activités aquatiques I : Enjeux de sécurité Q1 24 h

BS3PS.AQ2.B1 - Activités aquatiques (2 crédits)

Activités aquatiques II Q2 24 h

BS3PS.AT1.B1 - Activités athlétiques (2 crédits)

Activités athlétiques I : Enjeux de santé Q1 24 h

BS3PS.AT2.B1 - Activités athlétiques (2 crédits)

Activités athlétiques II Q2 24 h

BS3PS.DIV.B1 - Diversité culturelle et dimension de genre (2 crédits)

Diversité culturelle et dimension de genre Q2 24 h

BS3PS.EP1.B1 - Éducation physique de base (1 crédit)

Éducation physique de base I : Aspects santé et sécurité Q1 12 h

BS3PS.EP2.B1 - Éducation physique de base (1 crédit)

Éducation physique de base II : Aspects santé et sécurité Q2 12 h

BS3PS.GY1.B1 - Activités gymniques (2 crédits)

Activités gymniques I : Postures de base Q1 24 h

BS3PS.GY2.B1 - Activités gymniques (2 crédits)
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Activités gymniques II Q2 24 h

BS3PS.MET.B1 - Introduction à la méthodologie de la recherche (1 crédit)

Introduction à la méthodologie de la recherche Q2 12 h

BS3PS.MLA.B1 - Maîtrise de la langue orale et écrite (5 crédits)

Maîtrise de la langue orale et écrite I Q1ETQ2 60 h

BS3PS.NDS.B1 - Nouvelles disciplines sportives (2 crédits)

Nouvelles disciplines sportives Q2 24 h

BS3PS.PAP.B1 - Psychologie des apprentissages (2 crédits)

Psychologie des apprentissages I Q1 24 h

BS3PS.PCH.B1 - Psychomotricité (2 crédits)

Psychomotricité I Q1 24 h

BS3PS.PED.B1 - Pédagogie (3 crédits)

Pédagogie Q1 36 h

BS3PS.PHS.B1 - Physiologie (1 crédit)

Physiologie de l'effort II Q2 12 h

BS3PS.PHY.B1 - Physiologie (2 crédits)

Physiologie de l'effort I Q1 24 h

BS3PS.REL.B1 - Psychologie de la relation et de la communication (2 crédits)

Psychologie de la relation et de la communication Q2 24 h

BS3PS.SC1.B1 - Activités sports collectifs (2 crédits)

Activités sports collectifs I Q1 24 h

BS3PS.SC2.B1 - Activités sports collectifs (2 crédits)

Activités sports collectifs II Q2 24 h

BS3PS.TIC.B1 - Technologies de l'information et de la communication en enseignement et éducation aux médias (2 crédits)

Technologies de l'information et de la communication en enseignement et éducation aux médias :
Initiation aux outils numériques

Q1 24 h
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BLOC D'ÉTUDE 2

Contenu de la formation Quadrimestre Volume horaire

BS3PS.AAS.B2 - Activité et Alimentation : une attitude saine - Sédentarisation et mauvaise alimentation (3 crédits)

Activité et Alimentation : une attitude saine - Sédentarisation et mauvaise alimentation Q1 36 h

BS3PS.AIP.B2 - Ateliers d'intégration professionnelle (11 crédits)

Ateliers de Formation Professionnelle II Q1ETQ2 36 h

Ateliers de Formation Professionnelle III : Éducation au développement durable Q1ETQ2 12 h

Périphérie de l'enseignement : Classe de dépaysement pratique de l'activité physique Q1ETQ2 12 h

Séminaire de méthodologie II Q1ETQ2 12 h

Stages pédagogiques II Q1ETQ2 0 h

Ateliers de Formation Professionnelle II : Ludopédagogie par la pratique de l'athlétisme Q1ETQ2 12 h

BS3PS.APH.B2 - Activités physiques (5 crédits)

Activités physiques I : renforcement musculaire et aérobie Q2 60 h

BS3PS.AQ3.B2 - Activités aquatiques (2 crédits)

Activités aquatiques III Q1 24 h

BS3PS.AQ4.B2 - Activités aquatiques (1 crédit)

Activités aquatiques IV Q2 12 h

BS3PS.ARY.B2 - Activités rythmiques (2 crédits)

Activités rythmiques I Q2 24 h

BS3PS.AT3.B2 - Activités athlétiques (1 crédit)

Activités athlétiques III Q1 12 h

BS3PS.AT4.B2 - Activités athlétiques (2 crédits)

Activités athlétiques IV Q2 24 h

BS3PS.DAG.B2 - Didactique des activités gymniques (1 crédit)

Didactique des activités gymniques Q1 12 h

BS3PS.DAQ.B2 - Didactique des activités aquatiques (1 crédit)

Didactique des activités aquatiques Q2 12 h

BS3PS.DEV.B2 - Psychologie du développement (2 crédits)

Psychologie du développement Q1 24 h

BS3PS.DPC.B2 - Didactique de la psychomotricité (1 crédit)

Didactique de la psychomotricité I Q1 12 h

BS3PS.EP3.B2 - Éducation physique de base (1 crédit)

Éducation physique de base III Q2 12 h

BS3PS.ETV.B2 - Évaluation des apprentissages (3 crédits)

Éthique de l'évaluation et régulation des apprentissages Q2 12 h

Évaluation des apprentissages I Q1 24 h

BS3PS.EXP.B2 - Expression orale et corporelle (1 crédit)

Expression orale et corporelle Q2 12 h

BS3PS.GY3.B2 - Activités gymniques (2 crédits)

Activités gymniques III Q1 24 h

BS3PS.GY4.B2 - Activités gymniques (1 crédit)
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Activités gymniques IV Q2 12 h

BS3PS.LUD.B2 - Ludopédagogie (1 crédit)

Ludopédagogie Q1 12 h

BS3PS.MLA.B2 - Maitrise de la langue orale et écrite (3 crédits)

Maitrise de la langue orale et écrite II Q1ETQ2 36 h

BS3PS.MO1.B2 - Analyse du mouvement (2 crédits)

Analyse du mouvement I : Biomécanique et mouvements simples Q1 24 h

BS3PS.MO2.B2 - Analyse du mouvement (1 crédit)

Analyse du mouvement II : Mouvements simples Q2 12 h

BS3PS.PA2.B2 - Approfondissement de la psychologie des apprentissages (2 crédits)

Psychologie des apprentissages II Q2 24 h

BS3PS.PH3.B2 - Physiologie (1 crédit)

Physiologie de l'effort III Q1 12 h

BS3PS.PH4.B2 - Physiologie (2 crédits)

Physiologie de l'effort IV : Impact de l'activité physique sur la santé Q2 24 h

BS3PS.SC3.B2 - Activités sports collectifs (1 crédit)

Activités sports collectifs III Q1 12 h

BS3PS.SC4.B2 - Activités sports collectifs (2 crédits)

Activités sports collectifs IV Q2 24 h

BS3PS.TGG.B2 - Technique de Gestion de Groupe et Gestion classe (2 crédits)

Dynamique des groupes et Pratiques de terrain Q2 12 h

Techniques de gestion de groupe Q1 12 h

BS3PS.TP1.B2 - Technopédagogie (2 crédits)

Technopédagogie I : Education aux médias Q1 24 h

BS3PS.TP2.B2 - Technopédagogie (1 crédit)

Technopédagogie II : Analyse de dispositifs Q2 12 h
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Contenu de la formation Quadrimestre Volume horaire

BS3PS.GSS.B3 - Gestion de la santé et de la sécurité en milieux sportifs (1 crédit)

Gestion de la santé et de la sécurité en milieux sportifs Q2 12 h

BS3PS.AIP.B3 - Ateliers d'intégration professionnelle (15 crédits)

Ateliers de formation professionnelle IV Q1ETQ2 36 h

Séminaire de méthodologie III Q1ETQ2 12 h

Stages pédagogiques III : Orthopédagogie, différenciation, projet extrascolaire, classe de
dépaysement

Q1ETQ2 0 h

Approches d’analyse des pratiques d’enseignement Q1ETQ2 24 h

BS3PS.AP1.B3 - Didactique des APS (1 crédit)

Didactique des APS I Q1 12 h

BS3PS.AP2.B3 - Didactique des APS (1 crédit)

Didactique des APS II Q2 12 h

BS3PS.AQ5.B3 - Activités aquatiques (2 crédits)

Activités aquatiques V Q1 24 h

BS3PS.ARY.B3 - Activités rythmiques (2 crédits)

Activités rythmiques II : Activités rythmiques et didactiques Q1 24 h

BS3PS.ASP.B3 - Activités sportives (2 crédits)

Activités sportives et santé : Choix multiples Q1 24 h

BS3PS.AT5.B3 - Activités athlétiques (2 crédits)

Activités athlétiques V Q2 24 h

BS3PS.DAF.B3 - Différenciation des apprentissages (1 crédit)

Différenciation des apprentissages : Français langue de scolarisation Q1 12 h

BS3PS.DAP.B3 - Différenciation des apprentissages (2 crédits)

Différenciation des apprentissages : Théorie Q1 12 h

Différenciation des apprentissages : Pratique Q1 12 h

BS3PS.DNE.B3 - Déontologie & Neutralité (2 crédits)

Neutralité Q2 20 h

Déontologie Q2 12 h

BS3PS.DPC.B3 - Didactique de la psychomotricité (1 crédit)

Didactique de la psychomotricité II Q1 12 h

BS3PS.GY45B3 - Activités gymniques (2 crédits)

Activités gymniques V Q2 24 h

BS3PS.MDR.B3 - Méthodologie de la recherche (2 crédits)

Méthodologie de la recherche Q1 24 h

BS3PS.MO3.B3 - Analyse du mouvement (1 crédit)

Analyse du mouvement III Q2 12 h

BS3PS.NOR.B3 - Notions d'orthopédagogie appliquées à l'EP&S (2 crédits)

Approche inclusive et méthodologies adaptées à l'EP&S Q2 24 h

BS3PS.OPP.B3 - Activités d'opposition (2 crédits)
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Activités d'opposition Q2 24 h

BS3PS.PAS.B3 - Psychomotricité, activité physique et santé mentale (4 crédits)

Psychomotricité, activité physique et santé mentale Q1 48 h

BS3PS.PCH.B3 - Psychomotricité (1 crédit)

Psychomotricité II Q2 12 h

BS3PS.PH2.B3 - Activités physiques (4 crédits)

Activités physiques II : Renforcement musculaire et aérobie Q2 48 h

BS3PS.PH5.B3 - Physiologie (1 crédit)

Physiologie de l'effort V Q1 12 h

BS3PS.PRM.B3 - Préparation au mémoire (2 crédits)

Préparation au mémoire Q2 24 h

BS3PS.SC5.B3 - Activités sports collectifs (2 crédits)

Activités sports collectifs V Q1 24 h

BS3PS.SEI.B3 - Secourisme (1 crédit)

Secourisme industriel Q1 16 h

BS3PS.SOC.B3 - Socio-histoire des systèmes éducatifs (4 crédits)

Socio-histoire des systèmes éducatifs Q1 48 h


