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H E ? B Département des Sciences de la Motricité : Master en Kinésithérapie

Descriptif des Unités d’Enseignement

Méthodes d’enseighement et d’apprentissage

Exposé magistral avec support informatique ( P.P.T.) faisant appel a I'interactivité avec les étudiants sous

la forme de questions/réponses.
Présentation de cas.

Supports éventuels a I'acquis des compétences

OUVRAGES :
-BUZELIN J.M., Urodynamique, Masson 1988
-BANQUES de données medline, healthstar, embase, pascal et cochrane library

-CAUFRIEZ M.,Gymnastique abdominale hypopressive,
Neuromyostatique viscérale, Bruxelles, M.C. Edition, 2004.

-CHARENT M-P.,Ciel ma vessie.Corps Capable.2018
- de GASQUET B ., Constipations-solutions, 2001
- de GASQUET B ., Abdominaux : Arrétez le massacre, 2009
- de GASQUET B ., Périnée : Arrétons le massacre, 2011
- de GASQUET B ., Accouchement, la méthode de Gasquet, 2012
-DEFFIEUX X. Incontinence urinaire féminine .Diagnostic et prise en charge. E.M.2017

-DELVAUX M., Sensibilité viscérale.Springer.200
-DE TOURRIS H., Gynécologie et obstétrique. Masson.2000

-GUIDELINES de I'HAS (Haute Autorité de Santé- France)
-LANSAC J., Pratique de I'accouchement. Elsevier Masson.2017
-VALANCOGNE G., Rééducation en colo-proctologie .Masson.1998

ARTICLES :
-Agency for Health Care Policy and Research.
-Arya LA, Myers DL, Jackson ND. Dietary caffeine intake and the risk for detrusor instability:

-Battut A, Nizard J. Impact de la rééducation périnéale sur la prévention des douleurs et des
dyspareunies en post-partum. Progreés en Urologie 2016;26:237-44.
-Blanchard V, Nyangoh Timoh K, Bruyére F, et al. Intérét de I'’éducation périnéale en rééducation périnéale
chez la femme. Progrés en Urologie 2020;:51166708720300257.
-Chesnel C, Charlanes A, Tan E, et al. Influence of the urine stream interruption exercise
on micturition. Int J Urol2019;26:1059-63. doi:10.1111/iju.14092
-Dasikan Z, Ozturk R, Ozturk A. Pelvic floor dysfunction symptoms and risk factors at the first
year of postpartum women: a cross-sectional study. Contemporary Nurse 2020;:1-14.
doi:10.1080/10376178.2020.1749099
-Deffieux X, Vieillefosse S, Billecocq S, et al. [Postpartum pelvic floor muscle training and
abdominal rehabilitation: Guidelines]. J Gynecol Obstet Biol Reprod (Paris) 2015;44:1141-6.
doi:10.1016/j.jgyn.2015.09.023
-Dupuy O, Douzi W, Theurot D, et al. An Evidence-Based Approach for Choosing Post-exercise
Recovery Techniques to Reduce Markers of Muscle Damage, Soreness, Fatigue, and
Inflammation: A Systematic Review With Meta-Analysis. Front Physiol 2018;9:403.
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